
Six destinations et 10 séjours FGRCF en 2024

Évadez-vous avec les séjours
Choisissez votre séjour de vacances aux multiples prestations de qualité.

En ces temps difficiles, 
il est nécessaire de s’éva­
der et de découvrir de 

nouveaux paysages.
Dans ce cadre, la FGRCF 
poursuit son partenariat avec 
l’ANCV (Agence nationale 
pour les chèques-vacances).

BUDGET
Le p rix  des sé jou rs pour 
8 jo u rs /7 nuits (du repas 
le soir de l’arrivée au  petit- 
déjeuner le jou r du départ, 
avec un panier-repas pour 
le voyage) :
■ 461 €  par p ersonne  en 

chambre double.
Tarifs réduits 
■ 2 5 9 €  par perso n n e  en 

chambre double, pour un 
retraité non imposable à 
l’im pôt sur le revenu ou 
dont l’impôt net avant cor­
rection sur le revenu 2022 
est inférieur à 61 € , et en 
fonction du revenu fiscal 
assu je tti au nom bre de 
parts.

Ces prix comprennent:
• la  pension complète;
• le  logem ent en chambre 

double;
•  les excursions et visites pré­

vues au programme ;
•  le transfert en bus de la gare

d’arrivée au lieu de séjour, 
ainsi que le retour.

> À cet effet, afin de centrali­
ser le maximum de person­
nes (une seule navette), il 
convient d’arriver à cette gare 
aux a len to u rs  de 17 h /  
17h 30  pour un départ de 
bus vers 18 h.
> De même pour le retour 
(une seule navette), l’horaire 
de départ du centre se fera 
après le petit-déjeuner vers 
9 h, et il est vivement conseil­
lé d’effectuer vos réserva­
tions de train après lOh. 
Merci de respecter ces consignes 
pour le bien-être de tous.
Ne sont pas compris:
• le s  frais de transport en 

individuel de la gare la plus 
proche du centre au lieu de 
séjour, aller-retour;

•les taxes de séjour;
• le  supp lém ent cham bre 

individuelle de 90 €  selon 
la disponibilité ;

•les activités et visites non 
prévues au programme ; 

• l ’assu rance  an n u la tio n  
séjour.

Notre association n’étant pas 
une agence de voyages, nous 
ne pouvons vous proposer 
d’assurance annulation. À ce 
titre, il est recommandé de la

souscrire auprès de votre 
propre assurance (celle que 
vous avez pour votre maison 
ou votre voiture...) ou d’une 
autre de votre choix. 
Cependant, certains presta­
taires proposent à titre per­
sonnel et ind iv iduel une 
assurance annulation. C’est 
le cas de Vic-sur-Cère (15€ 
par personne) et de La Baule 
(35€ par personne).
Si vous désirez prendre cette 
assurance, merci de faire un 
chèque séparé à l’ordre de 
l’hôtelier lors de la confirma­
tion de votre inscription. Ce­
lui-ci sera transm is par la 
FGRCF au prestataire.
En cas d’annulation de sé­
jour, un tarif dégressif de 
remboursement sera appli­
qué en fonction de la date 
du départ.
De même, certains presta­
taires sont plus souples que 
d’autres qui appliquent ri­
goureusem ent le s  fra is  
d’annulation prévus, même 
avec un certificat médical.

INSCRIPTIONS
Pour bénéficier de ces sé­
jou rs, il est nécessaire de 
remplir l’ensemble des condi­
tions suivantes :

•ê tre  retraité ou inactif, et 
âgé d’au moins 60 ans à la 
date du séjour;

•résider en France;
•être adhérent à la FGRCF à 

jour de la cotisation 2024. 
La FGRCF est chargée de 
constituer des groupes à par­
tir d ’in sc rip tio n s  in d iv i­
duelles ; si le nombre d’ins­
criptions pour une destina­
tion est insuffisant, le séjour 
concerné pourra être annulé. 
En outre, vous ne pourrez 
bénéficier que d’un seu l 
séjour pour l’année concer­
née, à l’exception du séjour 
de fin d’année (réveillon) 
qui pourra être pris en sup­
plément.

FORMALITÉS
Il convient de remplir le bul­
letin d’inscription situé en 
page 7 de ce numéro, en in­
diquant trois choix de séjours 
par ordre de préférence, ceci 
afin d’optimiser votre deman­
de. Si votre premier choix de 
séjour est complet, vous serez 
imm édiatem ent dirigé sur 
votre deuxième choix, voire 
sur votre troisième choix. 
Renvoyez ce bulletin avant 
le 31 janvier 2024.
Vous devez joindre obligatoi-
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rem ent à votre dem ande 
votre avis d’imposition 2023
recto-verso (revenus 2022), 
que vous soyez imposable 
ou non (car dem andé par 
l’ANCV), un chèque d’acomp­
te de 75 € par personne  
(150€ pour un couple) ainsi 
qu’un RIB pour un rembour­
sement éventuel, et la photo­
copie de la carte d’identité 
de chaque participant.

DESTINATIONS
■  1 /  MENTON (06)
D’une décoration raffinée, 
l’hôtel-club vous séduira par 
sa vue sur la Méditerranée et 
sa proximité avec la frontière 
italienne.
La découverte du centre his­
torique de Menton avec ses 
ruelles p ittoresques vous 
charmera.
Une balade accompagnée du 
quartier Garavan vous per­
mettra d’apprécier l’oliveraie 
du Pian et de découvrir la 
beauté du paysage qui sur­
plombe la ville.
Une excursion en Italie, avec 
la découverte de la charman­
te ville de San Remo, station 
balnéaire réputée, avec dé­
jeuner au restaurant et visite 
du village médiéval perché

Dolceacqua, son château et 
son splendide pont, complé­
tera votre journée.
Partez en individuel à la dé­
couverte gustative de LArche 
des confitures, maison tradi­
tionnelle qui élabore plus de 
1200 sortes de confitures, 
suivie d’une visite libre du 
jardin du palais de Camolès 
pour admirer une impres­
sionnante collection d’agru­
mes, agrémentée de sculptu­
res contemporaines.
Gare: Menton-Garavan 
DATES DES SÉIOURS 
Du samedi au samedi
•  du 8 au 15 juin
•  du 14 au 21 septembre 
Pas de navette, l’hôtel est 
situé à 500m  de la gare.

■  t  /  SAINTE-MAXIME (63) 
Aux portes du golfe de Saint- 
Tropez, l’hôtel, situé à quel­
ques minutes à pied des pla­
ges de sable fin et du centre- 
ville, bénéficie d’une piscine 
et d’une localisation excep­
tionnelle pour les circuits 
touristiques.
Visite commentée de Sainte- 
Maxime, ses plages, son port, 
ses ruelles piétonnes, ses jar­
dins. Arpentez les allées du 
marché couvert avec ses spé­
cialités provençales, ainsi que 
le marché des brocanteurs. 
Vous aurez l’occasion d’ad­
mirer la corniche et de dé­
couvrir les gorges du Verdon,

le plus grand canyon euro­
péen. Après un déjeuner au 
restaurant, continuation vers 
Moustiers-Sainte-Marie, pit­
toresque village renommé 
pour sa faïence, et retour par 
le lac de Sainte-Croix et les 
villages de l’arrière-pays. Au 
programme également, une 
prom enade à p ied  ac­
compagnée pour apprécier 
les essences naturelles et les 
fleurs de la Méditerranée au 
jardin botanique, ou l’occa­
sion d’admirer la Pointe des 
Sardinaux. Une balade facul­
tative en petit train de Sainte- 
Maxime et la découverte des 
traditions et coutumes pro­
vençales, avec dégustation de 
tapenade et d ’ancho ïade 
accompagnée d’un verre de 
rosé, clôtureront votre séjour. 
D’autres excursions seront 
proposées avec supplément à 
régler sur place (Saint-Tropez, 
Port-Grimaud, Gassin-Rama- 
tuelle, Saint-Raphaèl...). 
Gare: Saint-Raphaèl 
DATES DES SÉTOURS 
Du dimanche au dimanche
•  du 26 mai au 2 juin
•  du 16 au 23 juin
•  du 8 au 15 septembre

■  3 /  LILE-ROUSSE (Corse) 

Attention, pour ce séjour, le 
transport n’est pas assuré 
par la FGRCF ; l’organisa­
tion de celui-ci (maritime 
ou aérien) a in si que son

coût sont à votre charge.
Prévoyez à cet effet un sur­
coût de transport qui peut 
être très important en fonc­
tion de la date de réservation 
et des différentes compagnies. 
(À vérifier avant de réserver 
votre séjour.)
Pour l’aérien: Calvi 
Laéroport est à environ 24 km. 
Une seule navette sera mise 
en place à l’aéroport de Calvi 
vers 15 h, et pour le retour 
une navette partira de l’hôtel 
vers 8 h  pour ce même aéro­
port.
A titre indicatif (horaires 
des vols à ce jour) «Aller:
P aris-O rly : 12 h, C alv i: 
13 h 35. • Retour : Calvi : 
11 h 10, Paris-Orly: 12h45. 
Pour le m aritim e : destina­
tion l’île-Rousse 
Deux compagnies s’offrent 
à vous.
■ Corsica Ferries (de Tou­
lon). Horaire très m atinal 
qui vous imposera de réser­
ver une chambre d’hôtel la 
veille.
■ Corsica Linéa (de Marseil­
le). Traversée de nuit. À l’is­
sue de la traversée, une navet­
te vous déposera à votre hôtel 
vers 8 h (environ 1,2 km). At­
tention, les chambres ne se­
ront mises à disposition qu’en 
fin d’après-midi, mais vous 
pourrez vous promener et 
vous restaurer dans le village. 
Pas de repas de midi compris 
à l’arrivée, à voir avec l’hôte-
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6 VIE DES RETRAITES

lier par téléphone en fonction 
de ses disponibilités si pos­
sibilité de repas pour 20 € 
par personne (à régler à l’hô­
tel).
Pour tout autre horaire ou 
lieu d’arrivée, vous pouvez 
prendre contact avec les Au­
tocars Les Supers, rése r­
vation et paiement directs. 
Tél. : 04 95 60 01 56 ou 
06 77 04 27 15.
Pour info, le taxi aller simple 
pour 1 à 3 personnes de l’aé­
roport de Calvi est de 50 eu­
ros, et de l’aéroport de Bastia 
de 140 euros (80 km).
Après la confirm ation de 
votre in scr ip tio n , vou s  
devrez nous fournir vos 
horaires et lieux d’arrivée. 
Lové dans un jardin et situé 
à 900 m du cen tre-v ille , 
l’hôtel « pieds dans l’eau » se 
prête au repos et à la quié­
tude. Vous aurez l’occasion 
de découvrir le marché cou­
vert aux 21 colonnes, avec 
ses spécialités de Corse. Une 
petite randonnée au phare 
de la Piétra, avec ses rochers 
de couleur rousse et sa su­
perbe vue sur la côte, vous 
charm era. Une excursion 
aux calanques de Piana, fan­
tastiques entassements de 
roches couleur feu croulant 
dans le bleu intense de la 
mer, ainsi qu’un déjeuner au 
restaurant à Porto complé­
teront votre journée.
Une pe tite  rand o n n ée  à 
Monticello vous permettra 
de découv rir les douces 
odeurs du maquis ainsi que 
la beauté des sites.
Ne manquez pas la balade 
facultative en petit train de 
l’île-Rousse (avec supplé­
ment), ainsi que le shopping 
au village qui vous permet­
tra de découvrir ses platanes 
centenaires, la tour génoise,

les vestiges du fort édifié par 
Pascal Paoli.
lie u  d’arrivée: Calvi (aéro­
port) ou l’île-Rousse (mariti­
me)
DATES DU SÉIOUR 
Du samedi au samedi 
•  du 25 mai au 1er juin

■  4  /  VIC-SUR-CÈRE (1S) 
Vic-sur-Cère réunit l’équili­
bre entre le charme d’un vil­
lage niché dans un parc na­
turel et une véritable destina­
tion de vacances. Lors de la 
visite guidée de Vic-sur-Cère, 
ancien lieu de résidence des 
princes de M onaco, vous 
pourrez apprécier ses jolies 
maisons aux toits de lauze. 
Découverte du château d’An- 
jony et visite de la forteresse 
de Salers, village médiéval 
d’une impressionnante beau­
té. Déjeuner à 1500 mètres 
d’altitude dans un refuge de 
montagne au pied du célèbre 
Puy-Mary. Retour par Dien- 
ne et son église romane et le 
château d’Anteroche. Ren­
contre avec un agriculteur 
qui vous fera partager sa pas­
sion et découvrir la fabrica­
tion des fromages cantal et 
salers (dégustation). Détente 
à l’espace balnéo / piscine. 
Départ pour Saint-Flour sur­
nommée « la Cité du vent ». 
Visite de la vieille ville et de 
ses ruelles très com m er­
çantes, de la place d’Armes 
et de sa cathédrale. Retour 
par le viaduc de Garabit, réa­
lisation de Gustave Eiffel. 
Après un arrêt à Figeac, dé­
couverte de Rocamadour, 
haut lieu du Moyen Âge avec 
son château et le chemin de 
Croix. Panier repas fourni 
assis ou restaurant (avec un 
supplém ent de 15 euros). 
Départ pour découvrir la sta­

tion de sports d’hiver « Super 
Lioran» et Prat-de-Bouc, lieu 
de passage des oiseaux mi­
grateurs, et de la vallée de 
Brezon. Visite du vieil Auril- 
lac, haut lieu de la gastrono­
mie auvergnate.
Une après-midi marche au 
Pas-de-Cère (150m de déni­
velé) et à la cascade de Rou- 
colle clôturera votre séjour. 
Gare: Vic-sur-Cère 
DATES DU SÉIOUR 
Du samedi au samedi
•  du 21 au 28 septembre 
Pas de navette, l’hôtel est 
situé juste à côté de la gare.

■  5 /  LA BAU1E (44)
Le village vacances de Saëns 
est situé à 70 m de la plus 
belle plage d’Europe : sable 
fin, microclimat particulière­
ment doux et ensoleillé, et 
multiples attraits d’une sta­
tion dynamique, avec aussi 
les produits de la mer, les crê­
pes et autres gourmandises. 
Découverte du quartier de la 
Baule-les-Pins et excursion 
au parc naturel régional de la 
Brière, avec découverte du 
marais en chaland, suivie de 
la visite de Kerhinet, village 
typiquement briéron.
La visite du Croisic-Guéran- 
de et de ses marais salants, 
avec un arrêt à une biscuite­
rie traditionnelle bretonne, 
complétera votre séjour. 
Excursion à la journée pour 
une croisière d’une heure 
dans le golfe du Morbihan, 
l’un des plus beaux paysages 
de Bretagne, et découverte de 
Vannes avec le déjeuner au 
restaurant sur le port.
Gare: La Baule-Escoublac 
DATES DES SÉTOURS 
Du samedi au samedi
• du 8 au 15 juin
• du 14 au 21 septembre

M  6 /  CALELLA (Espagne)
Nouveau

La petite ville de Calella est si­
tuée à environ 1 heure de 
route de Barcelone. Votre hô­
tel, implanté à 350m du cen­
tre-ville et à 300 m de la pla­
ge, dispose d’un jacuzzi, d’un 
sauna et d’un solarium. Les 
transports en commun sont 
accessibles à 200 m. Dé­
couverte guidée de la station 
balnéaire et de son bord de 
mer. Visite du parc Dalmau 
avec ses pins parasols, ses chê­
nes verts et aussi des oiseaux 
comme la mésange noire. 
Excursion à la journée pour 
la visite de Barcelone, son 
quartier gothique, la colline 
de Montjuic, le Port olympi­
que, l’extérieur de la Sagrada 
Familia, le Passeig de Gracia 
avec la façade de la Casa Batllô 
de Gaudi. Déjeuner au restau­
rant sur les Ramblas, suivi 
d’un temps libre. Balade en 
petit train afin de parcourir 
toute la station de Calella en 
passant par la belle plage Rie- 
rany dels Frares. Découverte 
libre du marché de Pineda 
(15min à pied) pour quelques 
emplettes avant votre départ. 
Gare: Barcelona-Sants, arri­
vée par le TGV 
Un transfert aller-retour de 
la gare de Barcelone à l’hôtel 
sera assuré à 17 h le jour de 
votre arrivée et à 8 h  le jour 
de votre départ.
À titre indicatif (horaires à 
ce jour) TGV direct «Aller: 
Paris gare de Lyon: 9 h 42, 
Barcelone-Sants : 16 h 34.
• Retour : Barcelone-Sants : 
10h 33, Paris gare de Lyon: 
17hl8.
DATES DU SÉIOUR 
Du dimanche au dimanche
•  du 29 septembre 

au 6 octobre
Marie-Christine Desprez
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BULLETIN D'INSCRIPTION SÉJOURS 2024
à retourner à FGRCF (Séjours 2024), 59, boulevard de Magenta, 

75010 Paris, avant le 31 janvier 2024.

lobe.com

Avant de vous inscrire à un séjour, merci de vérifier que le trajet de votre domicile 
à la gare desservant l'établissement est réalisable pour une arrivée vers 17 heures le jour prévu.

N om : Prénom :

Adresse : ..................................................................................

Code p o s ta l: .............................. V il le : .....................................

Tél. f ix e :........................... Portab le:........................... E-mail:

Date de naissance :.......................Lieu de naissance : ..................

N°CP:............  .......................... N °SS:....................................

Demande mon inscription au séjour n°.........Destination:...............
Date :......................................

À  défaut, je m 'inscris au séjour n°...............D estination:...............
Date :......................................

À  défaut, je m ’inscris au séjour n°............... D estination:..............
D ate :......................................HJ Je serai accom pagné(e) de N o m : ...................................Prénom :
Date de naissance:.....................................Lieu de naissance :.....

Pour les personnes seules : j'accepte de partager ma chambre 
avec une autre personne : oui /  non (1)

Je joins obligatoirem ent:

La photocopie de m on avis d 'im position  2023 recto-verso (revenus de 2022) ainsi que, 

le cas échéant, celle de l'accom pagnant en cas d 'im positions séparées.HJ La photocopie de m a pièce d ’identité recto-verso.HJ Un acom pte de 7 5 €  par personne, par chèque à l'ordre de la FGRCF.

Un RIB (pour rem boursem ent eventuel).

•  Je certifie être assuré(e) pour ma responsabilité civile et, le cas échéant, pour celle
de l'accompagnant, auprès de la (les) com pagnie(s) :.....................................................
Police(s) num éro(s) : ....................................................................................................

•  Je certifie ne pas avoir déjà bénéficié (ou demandé à bénéficier), au titre de l'année 2024, 
de tout autre dispositif d'aide aux vacances financé par l’A N C V .

•  Je m aintiens m on inscription sous réserve de la subvention A N C V  HJ Oui Non

À ................................................. le............................2024 Signature

Ces séjours n e  com prennent pas d’assurance annulation rapatriement, nou s vou s conseillons d’en  prendre une.(1) Rayer la mention inutile.
Les programmes sont susceptibles d'être modifiés par les prestataires. LE CHEMINOT RETRAITÉ
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